
 

  

 

  ؟التسمم الغذائيما هو 
  

  هو حالة مرضية مفاجئة تظهر على شخص أو عدة أشخاص
  .نتيجة تناولهم أغذية غير سليمة تحتوي على جراثيم

  
 ؟ما هي الجراثيم 

  تتكاثركائنات صغيرة مجهريه لا ترى بالعين المجردة 
  .ساعات فقط 8خلال  مليون جرثومة 18لتصل إلى 

  
 أعراض التسمم الغذائي

عام الملوَّث  تختلف الأعراض حسب نوع الطعام الفاسد أو الشخص المتسمم و تبدأ بعدَ تناول الطَّ
م، وقد تشـتملُ على   :بساعاتٍ إلى أياَّ

  
،وتشـتمل العَلاماتُ التي تشير إلى حالة خَطيرة من  لَ الطبيِّ مِ الغذائي، و التي تسَـتَدعي التدخُّ   التَّسمُّ

  :على ما يلي
  .القيء الذي يدوم أكثر من يومين -      

م، أو الإسهال المصحوب بدم، أو عدم القُدرة على الاحتفاظ الا -       سهال الذي يدوم أكثرَ من ثلاثة أياَّ
وائل في الجسم    ).القيءأي إفراغها بسرعة بالإسهال أو (بالسَّ

ؤية، -       خص على الكلام الحمَُّى، وجود دم في القيء، الاختِلاجات، ازدواج الرُّ   .اضطراب قدرة الشَّ
وائل في الجسم مثل جفاف الفَم وغؤور العينين وقلةَّ البول      -       ديد للسَّ علامات النَّقص الشَّ

 .أو انعدامه

 

 .عــــــن طــريق أدوات الــطبـــخ الـملوثــــــــة

 .، الحلق و الجروحالأنف إفرازاتن طريق ــــع

 .الملوثة بالجراثيم المسببة للتسمم الأيادين طريق ــــع

 .ن طريق المياه الملوثةــــع

الطعام خشـية من نقل إعدادفي  أبدالا يشترك باسهالالمصاب 
.للاخٓرينو انتشار العدوى 

 
 .الأغذية للأرضية مباشرةملامسة 

 



 

 

  وزارة التجارة
Ministère du commerce 

  مديرية التجارة لولاية مسـتغانم  تنظمتحت الرعاية السامية لمعالي وزير التجارة  
Sous le haut patronage de Monsieur le ministre du commerce, la direction 

du commerce de la wilaya de Mostaganem 
  
  
  

 

 

 

   

 

 

  

  

 

غسل الاواني المسـتخدمة بعد •
.كل اسـتخدام

اسـتعمال اواني ملائمة غير قابلة •
.للصدأ 

نظافة أدوات الطبخ 
و التقديم

اسـتعمال المنادل الورقية لمرة •
.واحدة

         تنظف الجروح، تطهرها •
.تضمدها و

.النظافة الجسدية  •

النظافة الشخصية

.ضرورة خلو المطبخ من الحشرات•
وضع سلة المهملات بعيدة عن مكان اعداد •

.الطعام
احتواء المخلفات في أكياس يجري غلقها •

.باحكام
.التنظيف المتكرر•

نظافة المطبخ

  ...الاھتمام بالنظافة يكون في  

الاھتمام بنظافة اليدين 

:نكم التواصل معناك للمزيد من المعلومات يم 
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